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Zastita prava na dostojanstveno starenje i prevencija demencije

Evropska komisija prepoznaje aktivno i zdravo starenje kao veliki drustveni izazov zajednicki za sve evropske
zemlje (UNFPA & HelpAge International, 2012).

Demencija je jedan od vodecih uzroka invaliditeta i zavisnosti medu starijim osobama Sirom svijeta.
Demencija ne pogada samo starije osobe koje pate od ove bolesti, ve¢ ima 1 fizicki, psiholoski, socijalni 1
ekonomski uticaj na njihove staratelje, porodice i ¢itavo drustvo.

Institute Circle (Slovenija) i projektni partner NVO Impuls (Crna Gora) udruzili su snage kako bi, na sjeveru
Crne Gore, zastitili prava na dostojanstveno starenje i odgovorili na potrebe kako starijih osoba sa demencijom
tako i starijih osoba koje su sklone demenciji, kao i na psihosocijalne potrebe njihovih staratelja i porodica
koje o njima brinu. Podrsku projektu su dali: Opstina Plav, Opstina Gusinje, Opstina Niksi¢,Crveni krst
Niksi¢,Crveni krst Plav, i Izvidacka Ceta Prokletije. Projekat finansira Evropska unija.

Projekat ¢e pruziti vrijedan doprinos drugim akterima civilnog drustva i lokalnim vlastima u oblikovanju
afektivnog odgovora na potrebe starijih osoba s demencijom i/ili starijih osoba sklonih demenciji i naravno i
na psihosocijalne potrebe njihovih staratelja. Projekat ¢e dati smjernice (na osnovu konkretnog iskustva
steCenog tokom njegove realizacije) za izradu kriterija i odabir korisnika. IstraZivanje i mapiranje, prvo ove
vrste na tom podrucju Crne Gore, doprinijece prikupljanju informacija, ukljucujuci statisticke 1 istrazivacke
podatke, kako bi se pomoglo strukturama vlasti u formulisanju i implementaciji politika u ovoj oblasti.

Projekat ¢e obezbijediti platformu za sastanke za lokalnu samoupravu kako bi se dao doprinos borbi protiv
stigme i socijalne nepravde osoba sa demencijom i starijih osoba sklonih demenciji i njihovih staratelja kroz
operacionalizaciju lokalnih planova za socijalno ukljucivanje i socijalne usluge.

Tokom 12-mjese¢ne kampanje podizanja svijesti javnosti razli¢itim aktivnostima ¢emo se obratiti novoj
publici i informisati Siru javnost o pravu na dostojanstveno starenje, ¢ime ¢e Se sSmanjiti stigma i predrasude
povezane s demencijom.

Opsti cilj projekta ce se postici kroz sljedece projektne aktivnosti:

e Na pocetku projekta bic¢e radeni demografski podaci i podaci o na¢inu Zivota starih osoba na sjeveru
Crne Gore (opstine Plav, Gusinje, Savnik, PluZine i Niksi¢).

e Nakon toga slijedi obuka 25 promotera - volontera.

e Tim struénjaka ¢e razviti 1 pripremiti E-priru¢nik.

e NVO sektor ¢e doprinijeti izgradnji institucija i kapaciteta sektora kroz kombinaciju psihosocijalne
obuke, volonterskog vodenja i mentorskih usluga.

e Projekat ¢e takode uticati na nosioce — strukture lokalne uprave da preuzmu svoje odgovornosti.

e U drugoj godini projekta odrzat ¢e se kampanja podizanja svijesti javnosti.

e Svirezultati 1 iskustva steCena tokom projekta bice predstavljeni na zavrSnom dogadaju.

Kroz projektne aktivnosti zelimo pribliziti svijet starijih osoba s demencijom i njihovih porodica donosiocima
odluka i Sirem drustvenom okruzenju; Zelimo da razumiju i budu svjesni problema i prepreka sa kojima se ti
ljudi susrecu, a prije svega zelimo da podignemo svijest o njihovim pravima. Posebno ¢emo istaci svijest da
svaki pojedinac ima mo¢ i duznost da uti¢e na pozitivne promjene i da svaki pojedinac moze doprinijeti
poStovanju prava svih u drustvu.
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